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الكالسيوم والمغنيسيوم والفركتوز ،

نكهة الخوخ ، حمض المالي ، حمض الستريك

، ميثيل سيلوكوز ، البورون ،

فيتامين د ، المنغنيز.

المكونات

تناول ملعقة صغيرة مستديرة يوميا مع نصف كوب 

  من الماء أو العصير.

الاستخدام الموصى به

• يدعم الحفاظ الكامل على العظام ، طوال الوقت

• يوفر مزيجا من المعادن المثالية لدعم صحة العظام

• يقلل من فرص الإصابة بهشاشة العظام

• يساعد الكالسيوم والمغنيسيوم في تنظيم ضربات القلب

• يساعد الزنك مع المعادن الأخرى في تقوية جهاز المناعة

• يساعد على تنظيم إنتاج البروتين ، وظيفة هرمون الغدة الدرقية وعمل الأنسولين

• يوفر كمية كافية من الكالسيوم والمغنيسيوم والزنك اللازمة للمراهقين والشباب والنساء بعد سن اليأس.

الفوائد

مركب الكالسيوم والمغنيسيوم

يوفر لك مركب الكالسيوم والمغنيسيوم مزيجاً مثالياً من

  المعادن ، ويلعب دورً ا أساسياً في دعم صحة العظام

 ويساعد في تقليل فرصة الإصابة بهشاشة العظام. يلعب

 الكالسيوم والمغنيسيوم دوراً حيوياً في تنظيم ضربات

 القلب. فبالإضافة إلى هذه المعادن ، فإن وجود الزنك

 يساعد في تقوية جهاز المناعة وأيضا يلعب دورا رئيسيا

 في تنظيم عملية إنتاج البروتين ، وتنظيم وظيفة هرمون

       الغدة الدرقية و عمل الأنسولين.

يعد وجود كميات كافية من الكالسيوم والمغنيسيوم

والزنك مهم بالنسبة للمراهقين والشباب البالغين والنساء

بعد سن اليأس ، بحيث تساعد في تعزيز بنية العظام

   وتقوية المناعة ، والحد من أمراض المفاصل التنكسية.

حقائق غذائية

القيمة اليومية*٪

حجم الوجبة: ملعقة صغيرة (7 غرام)
عدد الوجبات لكل عبوة: حوالي 30* 

فيتامين د

الكالسيوم (مثل مركب الكالسيوم والأحماض الأمينية)

المغنيسيوم (مثل مركب المغنيسيوم والأحماض الأمينية)

المنجنيز (مثل مركب المنغنيز والأحماض الأمينية)

البورون (مثل مركب البورون والأحماض أمينية)

لم يتم تحديد الكمية اليومية .

* يتم تحديد الوجبة اللازمة لكل فرد على أساس الوزن وليس الحجم.

الكمية لكل وجبة

80 وحدة دولية

318 ملجم

176 ملجم

100 ملجم

 60 ميكروجرام

%20

%32

%44

%5
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